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Ý LỰC SỐNG:     “Ai sống đời trọn hảo, Chúa chẳng nỡ từ chối ơn lành” (Tv 84,12) 
 

 
Chúng ta biết từ khi nguyên tổ phạm tội, con người bị tội lỗi khuấy động, luôn bị 
giằng co giữa sự thiện và sự ác, giữa tốt và xấu, giữa ánh sáng và tối tăm, giữa trọn 
hảo và tội lỗi. Con người có tự do và tâm trí để lựa chọn. Thuộc về Chúa hay thuộc 
về thế giới tội lỗi, tối tăm. 
 
Chúa đến để cứu và giải thoát chúng ta khỏi tội và muốn chúng ta sống theo đường 
lối Chúa, nghĩa là sống trọn hảo hay còn gọi là nên thánh. 
 
Tv 84,12 khẳng định: “Ai sống đời trọn hảo, Chúa chẳng nỡ từ chối ơn lành” . Ngài 
chính là thuẫn đỡ, là khiên che bảo vệ và ban tặng ân huệ và vinh quang cho những 
ai bước theo Ngài. 
 
Đường trọn hảo là con đường chúng ta phải đi mà bao vị thánh đã làm gương cho 
chúng ta. Đừng bảo đường trọn hảo khó. Nó khó vì chúng ta không muốn bước theo 
mà thôi. Muốn tiến bước theo con đường thiện hảo, hãy năng đọc Tin Mừng và 
thường xuyên tiếp cận với Chúa, hãy sống những gì Chúa, Hội Thánh dạy qua Cộng 
Đoàn và soi dẫn gương của các thánh để mỗi ngày trở nên thiện hảo hơn. 
  
Chúng ta cùng xin Chúa trợ lực và giúp chúng ta tập luyện các nhân đức từng ngày để càng ngày càng trở nên thiện hảo hơn. Chúa luôn hỗ trợ 
chúng ta. 
    
Tháng Mười - Tháng Mân Côi:  
 
Ngắm Mân Côi là cuốn Tin Mừng rút gọn được dệt nên bởi những lời kinh đơn sơ chân thành, để chiêm ngắm, tôn thờ, suy tôn những mầu nhiệm 
của Chúa Giêsu và thì thầm những lời ca ngợi, cầu xin với Mẹ Maria. 
 
Những ai lần hạt chung trong các nhà thờ, nhà nguyện hay trong gia đình, trong cộng đoàn tu trì, trong hiệp hội đạo đức, thì được hưởng một ơn 
đại xá. Còn đọc trong những hoàn cảnh khác thì được hưởng một ơn tiểu xá. (Ench, lldulg, Concessio 48) 

  



THÁNG MƯỜI - 2016                

CHÚA NHẬT THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU THỨ BẢY 
30/10 31/10  

* Huỳnh Thị Ngọc Liêm,  Trần Châu Thục Thy Thy, Lê 
Thị Xuân Hương, Lại Thị Mỹ Nhung, Trần Thị Hà, Trần 
Ngọc Quỳnh, Nguyễn Thị Bích Hà, Hoàng Thị Song 
Tứ, Thái Thị Thu Lan, Ngô Trần Thảo Uyên, Nguyễn 
Thụy Phương Uyên, Vũ Nguyễn Quỳnh Trâm,  Phạm 
Bích Ngọc,  Trương Ngọc Mỹ Kiều, Nguyễn Thị Thu 
Hà, Tạ Thị Thanh Thu, Trần Thị Hoa, Trần T. Thanh 
Thảo, Bùi Thị Thương, Lê Thị Kim Anh, Cao Giang 
Phương Mai. 

** Nguyễn Thị Thùy Trang, Phạm Bích Ngọc, Nguyễn 
Thị Thanh Vân, Nguyễn Thị Trúc Phương, Nguyễn Thị 
Kiều Diễm, Phạm Hữu Thể, Phạm Trần Long. 
 
*** Ng.Thị Thanh Mai, Ng. Thị  Lang.Thanh, Lưu Đức 
Tòng,  (98) 

1 T. Têrêsa H.Đ 
NNC: Nhóm Khoa Phương 
 
 
TH: AC Khanh Hương 
(2010) 

Lễ hội Halloween 
 
 
 
TH: AC Tâm Quỳnh (96) NNC: Nhóm Tứ 

 
BM: Phạm Thị Thu Thủy, 
Phạm Thị Thanh Bình, Lê 
Thị Minh Nguyệt * 

2  CN  XXVII  TN 3   4 T.  Fx. Assisi 5   6   7  Đức Mẹ Mân Côi 8   
Thiên Thần hộ thủ  
NNC: Nhóm Tứ 
 
SN: Nguyễn Thị Cứ (56),  
HT: Võ Tuấn Đạt, Nguyễn 
Thị Minh Tuyền ** 

 

 
 
 
SN: Trần Ngọc Hà (79) 
Nguyễn Thị Thu Hà (87) 
TH:  AC Chín Bích (2003) 

Thờ phượng chung 
 

 

 
 
 
SN:  Đỗ Thị Phương Anh 
(89) 

 
 
 

 
BM: Phạm Ngọc Oanh 
QƯ: Ac Quân Uyên, Ac 
Siêu Liêm, Ac Huy Hòa 
Nguyễn Thị Hạnh,  Bạch 
Trường Giang (2007) 

Lễ cộng đoàn  
(Nt Hòa Hưng) 
 
 
SN: Hồ Thị Ngọc Hà (82) 
TH: AC Nghiêm Chi (2010) 

9 CN  XXVIII  TN    10  11  T. Gioan XXIII 12  13  14  15 T. Têrêsa Avila 
 

HLHT 
 
SN: Trần Thị Lan Trinh (93) 

 Học hỏi chung  
(Ôn bài GLHN) 
Thông báo Kế hoạch 
Văn nghệ/Ôn thi 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

NNC: Nhóm Trung Phúc 
 
 

16  CN  XIX TN 17 T. Ignatio Antiokia 18  T. Luca 19  20  21  22 T. Gioan Phaolô II 
 

Chúa Nhật Truyền Giáo 
 (T. Giêrađô) 
NNC: Nhóm Trung Phúc 

 
SN: Lê Thanh Tùng (89) 
QƯ: Ac Nghị Dinh, Ac 
Châu Trúc, Bùi Văn Tài 
(99) 

 
Tập Văn nghệ /  
Ôn bài 
 
SN: Đặng Thị Phước Lộc 
(79), Phạm Ngọc Ninh (82) 

 
SN: Ng. T Thùy Trang 
(90) 
BM: Vũ ThụyTường Vi 

 
SN:Trần T.Thúy Kiều 
(83), Ng Đăng Sơn (86) 
HT: Ac Sĩ Thoa, Ac Tâm 
Quỳnh *** 

 
 
 
 
SN:Trần Thị Hoa (75) 

NNC: Nhóm Quân Uyên 
 
 
BM: Võ Tuấn Đạt, Nguyễn 
Khắc Trung 

23 CN  XXX TN    24 25   26   27  28 T. Simon, Tadeo 29  
(T. Phaolô TVB) 
NNC: Nhóm Quân Uyên 
 
TH: AC Long Trang (2015) 

 - Học hỏi (Qui 
ước/chưa Qui ước) 
- Bổ túc bài HLCB 
SN: Trần Văn Nghiêm 
(80), Ng. Quốc Đạt (93) 

   

 
BM: Simon Bạch Trường 
Giang,  Nguyễn. Minh Đức, 
Tadeo Trần Huy Linh 

NNC: Nhóm Khoa Phương 
 
 
SN:Trần T Bích Thủy (81) 
 

 

SỐNG TIN MỪNG TÌNH YÊU                                                                                            “Ai sống đời trọn hảo, Chúa chẳng nỡ từ chối ơn lành” (Tv 84,12) 


