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Ý LỰC SỐNG:      “Hãy theo đuổi những gì mang lại bình an” (Rm. 14,19) 
 

Bình an luôn luôn là ước mong của con người khi sống ở trần gian. Nó là một khát vọng không thể tan biến 
trong mỗi trái tim. 

Người Do Thái mỗi khi gặp nhau thường chào chúc Shalom, nghĩa là bình an. Shalom không chỉ là tình 
trạng không có xao xuyến, lo lắng và căng thẳng, nhưng còn là trạng thái đầy ơn phúc của Thiên Chúa,  

Bình an là ơn đầu tiên, là ơn cao trọng, Chúa hứa ban cho con người khi Ngài nhập thế. “Vinh danh Thiên 
Chúa trên trời, Bình an dưới thế cho người thiện tâm”. 

Bình an cũng chính là Chúa Thánh Thần mà Chúa Giêsu đã ban cho các Tông đồ và những người tin theo 
Chúa. Những ai đón nhận Chúa Thánh Thần sẽ có sự bình an vững chắc và viên mãn. Những người chạy 
theo tinh thần thế tục, coi trọng tiền bạc, danh vọng quyền lực, địa vị hơn tình nghĩa … không thể có được 
thứ bình an sâu xa này. 

Trong bài giảng hôm 20/5 vừa qua, ĐTC nói: “Sự bình an kiểu thế gian có thể cho ta một chút cảm giác ‘an 
nhiên’  nhưng luôn luôn có nguy cơ biến mất. Hôm nay có thể bạn rất giàu và là một ai đó rất ảnh hưởng, 
được đánh giá cao, được tôn vinh nhưng ngày mai bạn có thể sẽ bị xúc phạm, không còn gì”. 

“Nó cho chúng ta một cảm giác an toàn: Tôi đang bình an bởi vì tôi có tất cả mọi thứ tôi cần, mọi thứ được ổn định, tôi không phải lo lắng 
gì… ĐTC nhắc nhở  “Đây là một sự bình an mà thế gian cho. Sự bình an của tiền của. Chúa Giêsu cho chúng ta biết  đó không phải là sự bình 
an đích thực”.  

ĐTC nói một cách rất thực tế rằng: “Hãy coi chừng, kim loại còn gỉ sắt! Chỉ cần một vụ tụt dốc của thị trường chứng khoán, tất cả tiền bạc 
của bạn sẽ biến mất! Chỉ cần một cú lật, quyền lực tiêu tan”. Nó không phải là một sự an toàn. Đó chỉ là một sự bình an tạm thời hời hợt”. 

Sự bình an của Chúa Giêsu ban cho, đó là Chúa Thánh Thần. Và khi Chúa Thánh Thần ở trong lòng chúng ta, không ai có thể lấy đi được. Đó 
là sự bình an viên mãn!”  

Vâng, tìm kiếm sự bình an giả tạo, hời hợt hay bình an đích thực, bình an của Chúa, là do lựa chọn của mỗi người!? 
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