
LỊCH SINH HOẠT CỘNG ĐOÀN THÁNG 05-2015 
 

Ý LỰC SỐNG: “Ai thi hành ý muốn của Thiên Chúa thì tồn tại mãi mãi” (1 Ga. 2,17) 
 
  

1.  Tháng Năm – Tháng Hoa. Giáo Hội dành tháng này để kính nhớ Đức Maria. Một vài bông 
hoa dâng kính để bầy tỏ lòng yêu mến Đức Mẹ là việc thường làm. Siêng năng đọc kinh Mân 
Côi để cùng Mẹ cầu nguyện và chuyển cầu. Mỗi người còn cần chăm sóc tâm hồn mình thành 
đóa hoa thiêng tô điểm khu vườn nhà Chúa. 
 
 2.  Chúa Nhật Tuần II Tháng 5 (10/5): Ngày Lễ Mẹ - Để mừng mẹ, người sinh thành ra mình, 
mỗi người có thể thực hiện những điều sau đây: Một cánh thư tay gửi về thăm mẹ, một dịp về 
thăm, dâng một thánh lễ tạ ơn, ghi lại trang nhật ký về mẹ, một cuộc điện thoại mừng lễ mẹ, 
một phút tâm tình bên mẹ, một lời cám ơn, một câu xin lỗi, nấu một món ăn cho mẹ, tặng mẹ 
món qùa như ý… Bao nhiêu việc để làm như chút ân tình tri ân mẹ. 
 

*** 
 

Chủ đề tháng này trích trong thư thứ nhất của Thánh Gioan (chương 2) nói rõ: Sống theo ý 
Chúa phải từ bỏ những  khuynh hướng xấu của thế gian. Đó là: 
 

- Những dục vọng của tính xác thịt: không chỉ giới hạn trong những ham muốn về tình dục, 
mà còn cả những ham muốn khác nữa như: danh vọng, quyền hành, của cải, và các thú vui 
làm con người không còn thời giờ cho Chúa, và ngăn cản con người trên đường về với Chúa. 
- Những ham muốn của đôi mắt: Con mắt thâu nhận các hình ảnh vào trí óc. Khi có dịp thuận tiện, các hình ảnh này sẽ thao túng 
linh hồn và làm cho con người phải khốn đốn. Hai điều răn thứ chín và thứ mười là tội liên quan đến con mắt, vì từ chỗ nhìn ngắm 
sẽ đưa tới chỗ tham muốn. Để tránh những tội này, điều con người có thể tránh là “ăn chay” con mắt. Với công nghệ thông tin 
hiện nay, việc ăn chay con mắt càng cần hơn bao giờ hết. 
- Thói ba hoa chích chòe, “nổ”, “thói cậy mình có của”.  
 

Như vậy sống theo ý Thiên Chúa là ngược lại hoàn toàn với lối sống theo thế gian vì “tất cả những cái đó không phát xuất từ Chúa 
Cha, nhưng phát xuất từ thế gian; mà “thế gian đang qua đi, cùng với dục vọng của nó”. Còn ai thi hành ý muốn của Thiên Chúa thì 
tồn tại mãi mãi”. Vì vậy Thánh Gioan khuyên: “Anh em đừng yêu thế gian và những gì ở trong thế gian. Kẻ nào yêu thế gian thì nơi 
kẻ ấy không có lòng mến Chúa Cha.” 
 
Đức Maria là người đã tuân theo ý Chúa một cách trọn hảo. Mẹ là gương mẫu cho chúng ta noi theo.  



THÁNG NĂM – 2015             THÁNG KÍNH ĐỨC MẸ  

CHÚA NHẬT  THỨ HAI  THỨ BA  THỨ TƯ  THỨ NĂM THỨ SÁU  THỨ BẢY 
31/5 LỄ CHÚA BA 

NGÔI 
 
Mẹ là mẫu gương khiêm hạ, tín thác và trung tín 
tuyệt vời. Mẹ đã đi trọn đường đời để thi hành ý 
Chúa một cách trọn hảo… Chúng con xin dõi bước 
theo gương Mẹ 
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