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Ý LỰC SỐNG: “Hãy trở về với Đức Chúa, mang theo lời khẩn nguyện” (Hôsê 14,3) 
  

   
Mùa chay mùa trở về. Mùa thay đổi.  Trở	ve	đe	chuyen	hóa	nội	 tâm,	đe	 làm	
mới	con	người	của	mı̀nh.	Bien	đoi	tâm	hon	đừng	song	hời	hợt	bên	ngoài,	nhưng	
song	 thâm	sâu.	 “Lạy	 Chúa	Trời,	 xin	 tạo	 cho	con	một	 tam	 lòng	 trong	 trang,	 đoi	
mới	tinh	thần	cho	con	nên chung thuỷ.	(Tv	51,12) 

Trở về để tập sống cô tịch, thinh lặng, sống thân mật với Chúa – cầu 
nguyện. “Mang theo lời	khẩn	nguyện”.  

Trở về để tập sống đơn giản, thoát khỏi những tiện nghi để có thể đến với 
anh em. Tập sống âm thầm kín đáo, đừng phô trương khoe khoang. Chúa	
lên	án	những	kẻ	giả	hı̀nh,	những	người	chı̉	muon	phô	trương	công	đức	và	thı́ch	

được	người	khác	tâng	boc,	đe	cao,	khen	ngợi.	“Đừng	cho	tay	trái	biet	việc	tay	mặt	làm,	đe	việc	anh	em	bo	
thı́	được	kı́n	đáo.	Và	Cha	của	anh	em,	Đang	thau	suot	những	gı̀	kı́n	đáo,	sẽ	trả	công	cho	anh	em	“.	 

Trở về để tập dứt khoát, nói không với tội lỗi. Xét mình sám hối,	lãnh nhận	Nhiệm	tích	Hòa giải	ngay	từ	
đầu	Mùa	chay,	để	sống	một	Mùa chay thánh thiện.	Đừng	chần	chừ.	Hãy động	viên,	thúc	đẩy	nhau	trở	về.	Đó	
là việc	bác	ái	cần	làm nhất	trong Mùa chay đối	với	những	người	ta	yêu	thương. 
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CHÚA NHẬT THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU THỨ BẢY 

1 CN  II M. CHAY 2   3   4   5   6  7 
 
 
 
SN: Hồ	Năm	(54) 

 
 
SN: Ng.Thị	Tuyến	(84) 
 Phạm	Bích	Ngọc	(88) 

Thờ phượng chung 
 
SN: Nguyễn	Thị	Thủy	(85),	

Nguyễn	Công	Nhật	(94) 

 
 
 
SN:Trần	Văn	Định	(75) 

 
 
SN: Phạm	Thị	Kiều	Nhân	(93) 

 Lễ Cộng Đoàn  
(tại	Nhà thờ	Hòa 
Hưng) 

8   CN  III M. CHAY 9   10  11  12  13  14   
(T. Gioan Thiên Chúa) 
 
Ngày Quốc Tế Phụ Nữ 
MỞ KHÓA TÌM HIỂU 
ĐỜI SỐNG HNGĐ 
 
SN: Dương	Huệ	Quyên (90) 

 CSLC (PP 7 bước) 
 
SN:  Hoàng	Văn	Tuân	(83) 
   Huỳnh	Thị	Kim	Hồng	(90) 
   Lâm Thị	Lệ	(79)			 

 
 
 
 
SN: Ng. Thúy Quỳnh	(86) 

 
 
 
SN: Tr. Châu Thục	Thy	Thy 
 (81) 

  

15 CN  IV M. CHAY 16  17  18   19 Thánh Giuse 20   21  

HLHT/MỞ RỘNG 
 
+ Maria Bùi Thanh Thảo 
(1982-2009) 

 
 
 
HT: AC  Hải		Đính,,	Nghiêm 
Chi, Tuấn		Tuyến,	**** 

CĐ Tĩnh Tâm Mùa 
Chay 
 

SN: Vũ	Thị	Thắm	(61) 

  
SN: Ng. Thị		Hạnh	(81) 
       Ng.	Duy	Cường	(84) 
BM: Cha sở	Hòa Hưng,	 

Thầy	Ng.	Hùng	Cường	* 

 
SN: Cung Quốc	Hải	(67) 

 
QƯ: AC.Sĩ	Thoa,	Toàn	Nương,	
Tâm Quỳnh,	Lang	Thanh,	Đức	
Tòng, Thanh Mai 

22  CN V M. CHAY 23  24  25 Lễ Truyền Tin 26  27 28 
 
 
 
 
SN:	Văn	Thục	Trinh	(78) 

 Học hỏi Kinh Thánh  
 
 
 
SN: Vũ	Duy	Ngọc	(88) 

  
 
 
 
SN: Ng. Thị	Thu	Hằng			(88)																														

 

GIỜ TRÁI ĐẤT 
Tắt	đèn và thiết	bị	điện 

từ 20g30 - 21g30 
 

HT: Quân-Uyên **  

29 CN LỄ LÁ 30 31 *  LM. Nguyễn	Anh	Linh, LM. Giuse Nguyễn	Văn	Khang, Đình Tuân, Chí Thức,  Văn	Chín, Đức	Toàn, Văn	Nghiêm, Ngọc	Tuấn, Hữu	
Đình, Quang Vinh, Huy	Cường, Nguyễn	Vinh, Duy Hùng,  Quốc	Khanh, Nhan Đức	Dũng,	Văn	Nguyên, Quốc	Thành, Công Nghị ,  Ngọc	
Châu, Thành Nhân, Ngọc	Thanh, Hữu	Thể, Trần	Long, Văn	Tuân, Văn	Định, Nguyễn	Thế	Hùng, Văn	Công,  Duy	Hưng, Huy Hiển, 
Thanh Tùng,  Hoàng Linh, Duy Ngọc,  Duy Luân, Minh	Sơn. 
**  Lý Quốc	Hải,	Bích	Thủy,	Cẩm	Hường,	Thu	Giang	(2006) 
*** Nghĩa	Nhân,	Cường	Bích,	Tốt	Hương,	Quý Ngà, Ngọc	Ninh,	Quốc	Thiều,	Anh	Tuấn,	Song	Tứ,	Kim	Hoàng, Thu Lan, Diễm	Anh,	

Thảo	Uyên, Xuân  Hiền,	Ng.Thị	Loan	(2009) 

****	Đình Thắm,	Thêm Châu, Hùng Lộc,	Vũ	T	Hương,	Thúy	Quỳnh,	Đào Nguyên, Kim Hồng,	Quỳnh	Châu, Diễm	My,		Hồng	Ân	
(2010) 

 
 
 
TH: AC Tuân Vi (2008) 
 

 
 
 
 
SN:  Lê Thị	Xuân	Hương	(89)																																	

Thảo luận nhóm / 
Lễ Hiến Thân & Kết 
Nghĩa 
 
SN: Ng.Thị  H. Thoa (72) 
HT: Quang Thanh, Khoa 
Phương,	Vinh	Thảo	*** 
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